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 خطوات البحث العلميالقراءة .... سر النجاح في 
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 المقدمة: 

في وقت مبكر  الدراسات العليا الباحث/طالببها المهارات الهامة التي يجب أن يبدأ  أهم من

 الأبحاثمنشورات  وتحليل ونقد فهم وتفسيرأي ، بمختلف انواعها ومستوياتها القراءة يه

 علمي لميٍ رصين عن موضوعرأيٍ ع من أجل تكوينلموضوع البحث  السابقة والرسائل العلمية

متلك كلًا من يأن  عليهلأبحاث، من ا ءوالسي الجيدالتمييز بين  من الباحثيتمكن وحتى  .ما

لقيام يحتاج الطالب ل بذلك سوفو  بنفسه،المطبوعات البحثية الأولية الرغبة والقدرة على قراءة 

 )تسمى في بعض الأحيان مكتبة البحوث(.  يات السابقةإعداد أوراق مراجعة الأدبب

وخاصة على طلاب الدراسات العليا  في البداية، قد يبدو صعباً  أي ورقة بحثيةنقد قراءة و إن 

ولذلك فإن لقاء )القراءة الناقدة مفتاح التميز البحثي( ستساعد طلاب الدراسات العليا  المبتدئين،

من خلال هذه المحاضرة  في التمكن من قراءة ونقد الأبحاث العلمية بشكل ميسر وصحيح. و

 تكون قادراً  من أجل أنوالأدوات،  سنقدم لك المساعدة في كيفية قراءة الجزء الخاص بالمنهج

المحاضرة  ، وخلال هذهلموضوع الخاص بكبالها صلة  علمية مادةأي  ونقدعلى تقييم 

سنعرض عليك نماذج قد تسهم في مساعدتك على قراءة الجزء الخاص بالمنهج والأدوات 

السابقة بالشكل الصحيح، كما سنقدم لك المساعدة في كيفية الإستفادة من قراءة الأبحاث 

 لموضوع  البحث الخاص بك.
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 فهرس المحتويات:

 الموضوع الصفحة

 والسيرة الذاتية اللقاءمعلومات مقدم  2

 المقدمة 4

 الفهرس 5

 إرشادات للحضور 6

 دليل المحاضرة: 7

 أهداف المحاضرة التفاعلية 

 محاور المحاضرة التفاعلية 

 الأنشطة التفاعلية 

 الأبحاث بطريقة ناقدة )المنهج والأدوات(استراتيجيات لقراءة  8

 مراجع للاستفادة 9

 جدول المراجع 

 اقتباسات من مراجع مختلفة 

 المراجع العربية 

  ة أنواع القراء  
 أخطاء شائعة في إختيار وتصميم منهج البحث 
 مكيف تقرأ وتفهم ورقة علمية؟ دليل تفصيلي لغير المشتغلين بالعل  
 عند قراءة القسم الخاص بالمنهج والأدوات الأمور التي يجب مراعاتها 

 
 

 المراجع الأجنبية:

 Does the methods section explain how a research question was 
addressed? 

 Reading a Research Article 

 How to Read a Scientific Article 
 Checklist for reading and critiquing a research article 

 

 خاتمة 17

 

 الأبحاث بطريقة ناقدة )المنهج والأدوات(استراتيجيات لقراءة 
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حضوررشادات للإ  

  

 مشاركتك في الأنشطة تثري الحوار وتولد الدافعية 

 .احترام أفكار الزميلات يخلق جو مريح للتواصل

 .النقد البناء يثري ملكة التفكير النقدي

 . إليك يدل على ايجابيتك في التعلم التي تسند المهامالمبادرة بتقبل 

 .المحاضرةبناء علاقات طيبة مع الزميلات يساهم في بناء شبكة تواصل تفيدك حتى بعد انتهاء 

 .يحقق جو مريح للجميع اللقاءإغلاق الجوال وقت 

 .مطلب إسلاميه إن حرصك على تطبيق ونشر ما تعلمتف وأخيرا  

 

 

 يسرني ويسعدني اللقاء بكم

 درب العلم ختكم علىأ

 إيناس عبيدالله سرور

 ليلى بندر الثعلي
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 اللقاء التفاعلي دليل

 كيف أقرأ الأدوات البحثية؟  

  

 :اللقاء التفاعلياهداف 

 للابحاث السابقة وتطبيقاتها عند قراءة المنهجية والأدوات التعرف على أنواع القراءة. 

 وفهم الجزء الخاص بالمنهجية  المساعدة لقراءة والاستراتيجيات الأدواتالالمام ب

 دوات البحثية.والأ

  لبحث  الجزء الخاص بالمنهجية والادوات البحثيةالتدرب على تحديد تساؤلات حول

 .طالبةال

 

 :اللقاء التفاعليمحاور 

 في الابحاث  لماذا من الضروري قراءة وفهم الجزء الخاص بالمنهجية والادوات البحثية

  ؟السابقة

 ؟تعلق بالمنهجية والادوات البحثية في الابحاث السابقةكيف اقرأ ما ي 

 في  هل هناك ادوات مساعدة لقراءة وفهم الجزء الخاص بالمنهجية والادوات البحثية

 ؟الابحاث السابقة

  الجزء الخاص بالمنهجية ماهي التساؤلات التي ينبغي أن تطرحها الباحثة عند قراءة

  ؟والادوات البحثية

  استفيد من القراءة الناقدة لتحديد منهجية وأدوات البحث الذي اقوم به ؟كيف 

 

 الانشطة التفاعلية:

 مشهد تمثيلي 

 عصف ذهني 

 تحليل المواقف 

  أنشطة تفاعلية – خرائط مفاهيمية –اوراق عمل 

 ورشة عمل ثنائية 

 المناقشة والحوار 
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 والأدوات(الأبحاث بطريقة ناقدة )المنهج استراتيجيات لقراءة 
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 مراجع للاستفادة:

مرفق جدول يوضح المواضيع ذات العلاقة بموضوع اللقاء والمراجع وملخص لأهم ما تم 

المراجع ي استعراضه في المراجع العربية والاجنبية. ويعقب الجدول المادة العلمية كما وردت ف

 العلمية. 

 الملخص نوع المرجع الموضوع
 

القراءةأنواع   

 

 للدكتور أحمد شلبي، كيفكتاب 
كتبة تكتب بحثا أو رسالة، القاهرة، م
عة، النهضة المصرية، الطبعة التاس

  40-31، ص 1976

على أساس مدى عمقها ودقتها  –تنقسم القراءة 
إلى ثلاثة أنواع من القراءات، لكل نوع  -وتركيزها

وظائفه وأهداف، وهي القراءة السريعة والفاحصة، 
قراءة العادية، والقراءة العميقة والمركزة وال

"منقول بتصرف". والمتخصصة  . 

أخطاء شائعة في 

إختيار وتصميم منهج 

 البحث

 

أخطاء شائعة في البحوث  كتاب 

كوجك  للدكتورة كوثر حسينالتربوية 
110-109ص 2013الطبعة الثانية   

ماته يرتكب الباحث بعض الأخطاء بسبب نقص معلو
مما لديه من معلومات وفي هذه الحالة وعدم تأكده 

"منقول بتصرف". لايدرك الباحث أنه أخطأ   

رقة كيف تقرأ وتفهم و

يلي علمية؟ دليل تفص

مالعللغير المشتغلين ب  

 

http://www.scientificsaudi.
com/ss/10028 

مترجم علمي مقال  

ترجمة: محمد أبو  جينيفر راف. 
فمراجعة: عبدالله جواد الشوا الغيط . 

تكوين رأيٍ علميٍ رصينٍ عن موضوعٍ علميٍ ما، تحتاج 
إلى أن تصبح مطلعا  على البحث الجاري في ذلك الحقل 

العلمي. وحتى يمكنك التمييز بين التفسيرات الجيدة 
والسيئة للأبحاث، يجب عليك أن تمتلك كلا  من الرغبة 
والقدرة على قراءة المطبوعات البحثية الأولية بنفسك. 
إن قراءة وفهم الأوراق البحثية مهارةٌ تعلمها كل طبيبٍ 
وكل عالمٍ أو مختصٍ أثناء الدراسات العليا. ويمكنك أن 
تتعلمها أنت أيضا ، غير أنها تتطلب صبرا  وتدريبا  مثل 

  كل مهارة. "منقول بتصرف"

يجب الأمور التي 

مراعاتها عند قراءة 

هج القسم الخاص بالمن

 والأدوات

 "منقول"

http://www.saudiacademic
s.com/research/item/1945- 

 مقال علمي مترجم

 

يشكل المنهج والأدوات وصف ا دقيق ا للبحث بحيث يمكن 
أن يكرر عامل آخر الدراسة بالضبط في أماكن أخرى، 
لإتاحة نقض النتائج عادة. ينبغي أن يتضمن هذا القسم، 

على سبيل المثال، المواصفات الفنية المحددة من 
المعدات المستخدمة والإجراءات ومعايير الانتقاء وحجم 

العينة ومعدل الاستجابة و الاحصاءات 

  المستخدمة."منقول بتصرف"

Does the 
methods 
section explain 
how a 
research 
question was 

addressed? 

 "منقول"

 

https://www.americannu 
rsetoday.com/reading 

KaplanLouise  

 مقال علمي

The methods section provides enough 
information to allow the study to be 
replicated. Components of this section 
indicate if the design is appropriate to 
answer the research question(s). 

http://www.scientificsaudi.com/ss/10028
http://www.scientificsaudi.com/ss/10028
http://www.saudiacademics.com/research/item/1945-
http://www.saudiacademics.com/research/item/1945-
https://www.americannursetoday.com/reading-and-critiquing-a-research-article/
https://www.americannursetoday.com/reading-and-critiquing-a-research-article/
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 الملخص نوع المرجع الموضوع

Reading a 
Research Article 

 
 "منقول"

https://www.mtmercy.edu/ 
reading-research-article 

Jennifer Raff 

 مقال علمي

Answering the following questions and 
taking notes as you read can help 
focus and clarify a research study. 
Writing your responses in a notebook 
or on notecards (print or electronic) are 
good ways to absorb what is being 
described. 

 Does the title clearly identify the 
topic of the research? 

 What is the empirical question? 
Convert the title into a question. 

 Why was the study conducted 
(what is the purpose)? 

How to Read a 
Scientific Article 

 
 "منقول"

http://www.owlnet.rice.ed
u 

Mary Purugganan 

 مقال علمي

Reading a scientific article is a complex 
task. The worst way to approach this task 
is to treat it like the reading of a 
textbook—reading from title to literature 
cited, digesting every word along the way 
without any reflection or criticism.  

Checklist for 
reading and 
critiquing a 
research article 

 "منقول"
 

https://www.americannurs
etoday.com /reading 

Louise Kaplan 
 مقال علمي

1. Critiquing the research article 

a. Title describes the article 

b. Abstract summarizes the article 

https://www.mtmercy.edu/
https://www.mtmercy.edu/
http://www.owlnet.rice.edu/~cainproj/courses/HowToReadSciArticle.pdf
http://www.owlnet.rice.edu/~cainproj/courses/HowToReadSciArticle.pdf
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 نـواع القراءة أ

إلى ثلاثة أنواع من القراءات، لكل نوع وظائفه  -وتركيزها على أساس مدى عمقها ودقتها –تنقسم القراءة 
 وأهداف، وهي القراءة السريعة والفاحصة، والقراءة العادية، والقراءة العميقة والمركزة والمتخصصة.

وهي القراءة الخاطفة والسريعة والتي تحقق عن طريق الاطلاع على فهارس  :القراءة السريعة الكاشفة
الوثائق وعنوينها وموضوعات في قوائم المراجع والمصادر المختلفة وكشفات الوثائق المختلفة، كما تشمل 
القراءة السريعة الاطلاع على مقدمات وبعض فصول وعنوانين المراجع والوثائق والمصادر المتعلقة 

 ضوع والخاتمة وفهارس الموضوعات والخاتمة، وقائمة الوثائق والمصادر والمراجع. بالمو 

والقراءة تتركز حول الموضوعات التي تم اكتشافها بواسطة القراءة السريعة والاستطلاعية،  القراءة العادية:
ئق والمعلومات، يقوم بها الباحث القارئ بعمق بتؤدة وهدوء، واستخلاص النتائج واستخراج الأفكار والحقا

 وتدوينها بعد ذلك في البطاقات والملفات المعدة لذلك، أو القيام بالاقتباسات اللازمة وفقا لقانون الاقتباس.

وهي القراءة التي تنصب وتتركز حول بعض الوثائق والمصادر والمراجع  القراءة العميقة والمركزة: 
ية الممتازة وذات الارتباط الشديد بجوهر الموضوع محل والمعلومات ذات القيمة الاعلامية والعلمية والمنهج

الدراسة والبحث، الأمر الذي يتطلب التعمق والتركيز في القراءة المتكررة والتمعن والتأمل للاقتداء بالحقائق 
والأفكار والمعلومات الموجودة في هذه الوثائق كأفكار وحقائق ومعلومات قائدة ومحركة وموجهة في عملية 

 البحث العلمي. إعداد 

    

 أخطاء شائعة في إختيار وتصميم منهج البحث

 هناك أسباب شائعة يقع فيها الباحث أثناء بدءه في تنفيذ خطوات بحثه وهي:

  يرتكب الباحث بعض الأخطاء بسبب نقص معلوماته وعدم تأكده مما لديه من معلومات، وفي هذه
 الحالة لايدرك أنه أخطأ.

  الأخطاء بسبب إغفال بعض المتغيرات، إما عن وعي منه او بدون وعي، يرتكب الباحث بعض
 فهو هنا لم ينتبه إلى أهمية جزء ما، أو لم يدرك وجود متغير قد يؤثر في سير البحث ونتائجه

  أن يرتكب الباحث خطأ بسبب تحيزه في إتجاه معين ورغبته في تحقيق نتائج معينة. وهنا نجد
 تحليل البيانات أو تفسيرها من وجهة نظر متحيزة.الخطأ في الإجراءات أو في 
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 كيف تقرأ وتفهم ورقة علمية؟ دليل تفصيلي لغير المشتغلين بالعلم

 إليك التعليمات التفصيلية لقراء مقالة بحثية أولية:

 ابدأ بقراءة المقدمة بدلًا من الموجز:

غالباً ما يكون هذا هو القسم الوحيد من الورقة  الموجز هو الفقرة المكثفة التي تبدأ بها المقالة، وفي الحقيقة
العلمية الذي يقرأه غير المشتغلين بالعلم بغرض امتلاك قدرةٍ جدليةٍ في الموضوعات العلمية )هذه ممارسة 

سيئةٌ للغاية فلا تقم بها!(. قم دائماً بقراءة الموجز في النهاية، لما يحتويه من خلاصة مختصرة للورقة كلها. 
 إلى كوني حريص بألا أقع في تحيزٍ غير مقصودٍ لتفسيرات المؤلفين للنتائج. بالإضافة

 حدد السؤال الكبير:

ما هي المشكلة التي تتكلم عنها الورقة ويحاول “ولكن ” عن أي موضوع تتكلم الورقة؟”ليس المقصود هنا بـ
ذي أُجْرِيَ من أجله هذا ، فهذا يساعدك أفضل على أن تركز على السبب ال”هذا الحقل العلمي أن يحلها؟

 البحث.

 حدد السؤال الجزئي الدقيق:

الإجابة عنه تحديداً في بحثهم؟ إذا كانت من الباحثون ما هو السؤال أو مجموعة الأسئلة التي يستهدف 
 نوعية الأبحاث التي تختبر اكثر من فرضية، قم بتحديد كلٍ منها.

 حدد التوجه العملي للبحث:

 بتنفيذه من أجل الإجابة على أسئلتهم الدقيقة المحددة مسبقاً؟الباحثون ما الذي سوف يقوم 

 اقرأ القسم الخاص بالمنهجية:

قم بإنشاء رسمٍ بيانيٍ لكل تجربة موضحاَ كيف تمت، مستعيناً بالتفاصيل التي تلعب دوراً في تكوين فهمٍ 
 متكاملٍ.

 اقرأ القسم الخاص بالنتائج:

و فقرتين تكتبهما بأسلوبك. افعل ذلك مع كل تجربة، وكل شكلٍ توضيحيٍ و قم بتخليص النتائج في فقرة أ
 اهيتها. مكل جدولٍ. لا تحاول أن تقرر ماذا تعني تلك النتائج، بل فقط قم بكتابة 

 10شخص؟ قد تفي عينة من  10000أشخاص أو على  10حجم العينة: هل أجريت الدراسة على 
 اداً أكبر تكون أفضل لأغلب الدراسات.أشخاص ببعض أغراض البحث، غير أن أعد
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 الأمور التي يجب مراعاتها عند قراءة القسم الخاص بالمنهج والأدوات:

تشكل المواد والأساليب/المناهج وصفًا دقيقًا للبحث بحيث يمكن أن يكرر عامل آخر الدراسة بالضبط في أماكن 
القسم، على سبيل المثال، المواصفات الفنية المحددة أخرى، لإتاحة نقض النتائج عادة. ينبغي أن يتضمن هذا 

من المعدات المستخدمة والإجراءات ومعايير الانتقاء وحجم العينة ومعدل الاستجابة و الاحصاءات المستخدمة. 
تفسير لماذا استخدمت مثل هذه الوصفة هي المنهجية أي دراسة المنهج، وهو ما يفسر الأساس المنطقي لطريقة 

ستخدمة بما في ذلك الجوانب مثل حجم العينة المختارة، معايير الإقصاء والإحصاءات المستخدمة. البحث الم
يجب أن يحوز تصميم البحوث هذا التفسير لإظهار أن الدراسة قادرة على تحقيق أهدافها على سبيل المثال 

ون وسيلة مشكوك فيها لتقييم استخدام الاستبيان البريدي المرسل بعد شهر من إجراء فحص الأشعة المقطعية سيك
 .أثار القلق قبل الفحص بالرنين المغناطيسي

 :عند قراءة هذا القسم هوهناك بعض الأسئلة التي يجب أن يطرحها الباحث على نفس

 أي نوع من أسلوب أخذ العينات وحجم العينة استخدم؟ 

   ماهى نسبة العينة المؤهلة التى شاركت؟ 

  المؤهلة مثل هل كان الاستبيان، إذا استخدم, فقط باللغة الإنجليزية ؟هل تم تعيين جميع المجموعات 

  هل يمكن تعميم النتائج على نطاق سكاني أوسع؟ 

  ما هي نقاط القوة والضعف في الدراسة ؟ 

   هل هناك أي مخاطر على صحة وموثوقية الدراسة ؟ إذا كان هنالك هل حاول الباحث إلى السيطرة
 عليها ؟

   تحيزات واضحة أو متغيرات مربكة ظهرت مثلا عند مقارنة تفضيلات المرضى بين هل هناك أي
 هل نفذ التجارب مشغلون مختلفون؟ ، تقنيات مثل المنظار و وجبة الباريوم

   هل كان التجريب، إذا ما استخدم، هو التجريب العشوائي المنضبط الأقوى )أو الحالة الأضعف
 للتجريب المتحكم فيه ؟

  العلاقات القائمة بين  قوة الدراسة ؟ هذا يشير إلى قدرة تصميم البحوث إلى اكتشاف هل تم حساب
 . المتغيرات
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Answering the following questions and taking notes as you read can 
help focus and clarify a research study. Writing your responses in a 
notebook or on notecards (print or electronic) are good ways to absorb 
what is being described. 

 Does the title clearly identify the topic of the research? 

 What is the empirical question? Convert the title into a question. 

 Why was the study conducted (what is the purpose)? 

 What ideas are found in the literature review? 

 What was the hypothesis or hypotheses to be tested? 

 Who or what were the subjects? 

 What type of research was it? (i.e. case study, experiment, relationship study, 
predictive study) 

 What were the independent variables that were manipulated or classified? 

 What were the dependent variables that were measured and how were they 
measured? 

 What were the procedures of data collection (what was done to or by the 
subjects)? 

 If it is an experiment, how were extraneous variables controlled (held 
constant; randomized; etc)? 

 What were the results based on the hypothesis(es)? 

 What information is provided in the charts, graphs and tables? 

 What conclusions did the researcher(s) draw from the study? 

 What questions do you (the reader) have about why the study was done, the 
procedures used, the ethical practices of the researchers, or the conclusions 
drawn? 
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Does the methods section explain how a research 
question was addressed? 

The methods section provides enough information to allow the study to be 
replicated. Components of this section indicate if the design is appropriate to 
answer the research question(s). 

 Did the researcher select the correct sample to answer the research 
questions and was the size sufficient to obtain valid results? 

 If a data collection instrument was used, how was it created and 
validated? 

 If any materials were used, such as written guides or equipment, were 
they described? 

 How were data collected? 
 Was reliability and validity accounted for? 
 Were the procedures listed in a step-by-step manner? 

Independent and dependent variables should be described and terms defined. 
For example, if patient falls in the hospital are considered the dependent 
variable, or outcome, what are the independent variables, or factors, being 
investigated that may influence the rate at which patient falls occur? In this 
example, independent variables might include nurse staffing, registered nurse 
composition (such as education and certification), and hospital 
Magnet&#174 status. 

 

 

 Generate questions and be aware of your understanding 

Reading is an active task. 

 Before and during your reading, ask yourself these questions: 

 • Who are these authors? What journal is this? Might I question the credibility of 

the work?  

• Have I taken the time to understand all the terminology?  

• Have I gone back to read an article or review that would help me understand this 

work better? 

 • Am I spending too much time reading the less important parts of this article? 

 • Is there someone I can talk to about confusing parts of this article?  

After reading, ask yourself these questions:  

• What specific problem does this research address? Why is it important?  
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• Is the method used a good one? The best one?  

• What are the specific findings? Am I able to summarize them in one or two 

sentences? 

 • Are the findings supported by persuasive evidence?  

• Is there an alternative interpretation of the data that the author did not address?  

• How are the findings unique/new/unusual or supportive of other work in the field?  

• How do these results relate to the work I’m interested in? To other work I’ve read 

about?  

• What are some of the specific applications of the ideas presented here? What are some 

further experiments that would answer remaining questions? 

 

Checklist for reading and critiquing a research article 

1. Critiquing the research article 

a. Title describes the article 

b. Abstract summarizes the article 

c. Introduction makes the purpose clear 

d. Problem is properly introduced 

e. Purpose of the study is explained 

f. Research question(s) are clearly presented 

g. Theoretical framework informs the research 

h. Literature review is relevant, comprehensive, and includes recent research 

i. Methods section details how the research questions were addressed or 
hypotheses were tested 

j. Analysis is consistent with the study questions and research design 

k. Results are clearly presented and statistics clearly explained 

l. Discussion explains the results in relation to the theoretical framework, 
research questions, and significance to nursing 

m. Limitations are presented and their implications discussed 

n. Conclusion includes recommendations for nursing practice, future research, 
and policymakers 
2. Determine the level and quality of the evidence using a scale (several can 
be found in ANA’s Research Toolkit http://www.nursingworld.org/Research-
Toolkit/Appraising-the-Evidence ). 

3. Decide if the study is applicable to your practice. 
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 وختاماً :

 

لطالب الدراسات العليا بحث ، ونحن نقول خير جليس إن خير جليس في هذا الزمان كتابيقال 

 يخدم الأمة ويساهم في مواجهة التحديات وعلاج المشكلات لمجتمع الدراسة علمي

 

ة وتحريك الهمم لتجويد المخرجات رسالالفي إيصال  سأل الله عز وجل أن يكون قد وفقناأ

 البحثية.

 

 

 

 ختكم على درب العلمأ 

 إيناس عبيدالله سرور

 ليلى بندر الثعلي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


