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لصالمستخ  

الأبحاث التي تشير إلى أن الضغط  النسيغي مع غخ مفتمغل متم غاظ ال  غا ل  هناك ثروة من

التدمغد مغن الدساتغاظ تشغير إلغى أن الضغط  النسيغي . ال ناعية و بالتالي م كن أن ميبب الأمغرا 

احغغد أاغغ اض الضغغط  . الحغغاي متغغلم ال ناعغغة بين غغا الضغغط  النسيغغي ال غغلمن مع غغخ ال  غغا ل ال ناعيغغة

متحااغغاظ والغغثل م لغغخ حالغغة لالغغة مغغن العمغغء و التغغ تر أثنغغا   تغغرة النسيغغي الحغغاي هغغ   غغط  اا

هثا البحث مدسس تأثير  ط  اامتحاااظ عمى الجهام ال ناعي لإحغد  وأسبتغين مغن . اامتحاااظ

تم ج خ عيناظ الدم وقيغاس ال تم غاظ ال ناعيغة والغده ن لغرة  تغرة اامتحااغاظ . طالباظ الجامتة

متحااغغاظ اها يغة  و ت غا معاساغة اتغغا ت الستغرتين  غي العيغم الأوة مغغن النها يغة و  تغرة عغدم وجغ ي ا

مج  عغة :  ي العيم اللااي تم تعييم الطالباظ  ي كمتا السترتين إلى ثرث مج  عغاظ. تحميخ النتا ت

ميت   الضط  النسيي ال نفسض  مج  عة ميت   الضط  النسيي ال ت ت  ومج  عغة ميغت   

 ي . تتبيان الضط  ال حي س وتم معاساة اتا ت كخ ميت   لمسترتينالضط  النسيي التالي و عا ا

العيم اللالث تم تعييم الطالباظ  ي كمتا السترتين إلى مج  عتين مج  عة ميغت   الضغط  النسيغي 

ال نفسض و مج  عة ميت   الضط  النسيي التالي و عا اتتبيان الضط  ال حي س وتم معاساغة 

 .اتا ت كخ ميت   لمسترتين

هناك مماية متن مغة كبيغرة  غي لرمغا الغدم  ل حظ أن لرة  ترة اامتحاااظالعيم الأوة    ي

ولغ حظ أن هنغاك . البيضا   الفرما ال تتايلة االطباغ  الفرما الم ساومة و هرمغ ن الكغ ستيلوة

بين غغا كغغان هنغغاك اافسغغا   Mممغغاية متن مغغة  غغي لرمغغا الغغدم الح غغرا  و تركيغغل الأجيغغام ال ضغغاية 

 ي العيم اللغااي  وغ هدظ اتغا ت م اثمغة لمعيغم الأوة . G ل كبير  ي تركيل الأجيام ال ضاية متن

 غغي  تغغرة اامتحااغغاظ بالإ غغا ة إلغغى ممغغاية متن مغغة  غغي الفرمغغا أحايمغغة النغغ   والفرمغغا العاعدمغغة 

ظ  ي العيم اللالث  كااا االتر ا. Mاالطباغ ولم م جد أل تطير  ي تركيل الأجيام ال ضاية 

التي ل حظا معاساغة بالعيغم الأوة ممغاية متن مغة كبيغرة  غي الفرمغا قاعدمغة االغطباغ ولغم م جغد 

ميتنتت من هثا أن هغث  الدساتغة  لص لغا بااعت غاي عمغى . Mتطير  ي تركيل الأجيام ال ضاية 

علم  العيم الأوة بدون اتتفدام ااتتبيان   كشسا أن الضط  النسيي الحاي أثنا   ترة اامتحاااظ

ل لمغد مغن الدساتغاظ  غي هغثا ال   غ ض ا لغي بغأن تكغ ن التينغة أكبغر و  .ال ناعة لد  الطالباظ

 .مةم كن تطبيء الدساتة عمى عيناظ ألر  ملخ طرب الجامتة الثك س أو طرب ال داسس اللاا 

  



Psychological Stress and the Immune System in 

Female University Students 
 

Afrah Abdullah Eskandar 

Supervised By 

Dr. Sawsan H. Mahassni 

Abstract 

A wealth of research indicates that psychological stress suppresses 

various parameters of immune functions and consequently can cause 

diseases. Various studies suggested that acute stress enhances immunity 

whereas chronic stress suppresses immune functions. One type of acute 

psychological stress is examination stress which presents as a specific 

condition of anxiety and tension during examination period. This research 

studies the effects of examination stress on the immune system in forty 

one female university students. Blood samples were collected and the 

immune parameters and lipid profile were measured during the final 

examination period and during the non final examination period. The 

analysis of the results was divided into three sections. In the first section, 

the results of the two periods were compared. In the second, section the 

students of the two periods were divided into low, intermediate and high 

stress level groups according to their scores on the perceived stress 

questionnaire. In the third section, the students of the two periods were 

divided into low and high stress level groups according to the 

questionnaire. 

 

In the first section, white blood cells, neutrophils, lymphocytes and 

cortisol hormone increased highly significantly in the examination period. 

The Red blood cells and IgM antibodies increased significantly, while the 

IgG antibodies decreased highly significantly. In the second section, the 

same trends found in the first section were also seen here in the 

examination period with additional significant increases in monocytes, 

and eosinophils and no change in the IgM concentration. In the third 

section, the differences observed compared to the first section were a 

highly significant increase in basophils and no change in the IgM 

concentration. In conclusion, this study, especially dependent on section 

one without using questionnaire, revealed that acute psychological stress 

during examination period enhanced the immunity of the students. It is 

recommended that further studies should be carried using a larger sample 

and using male university students or high school students. 
 


